
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
GM-C4 NYAKORTÉZIS 

Verziószám: GM-C4 - 2024/03/13 

Rendeltetése, javallat, leírás:  

GM-C4 merev nyakrögzítő gallér, a gerinc nyaki szakaszának rögzítésével segíti a fájdalommal járó mozdulatok elkerülését. Dupla 

csatos felépítése biztos rögzítést nyújthat a nyaknak. A gallér támasztást biztosít az állkapocscsontnál, valamint a kulcscsontnál, így 

a nyaki gerinc szakasz kényelmes, természetes helyzetében kerülhet rögzítésre. A 2 tartólemez tépőzárral illeszkedik, megnyitásával 

a megtámasztás magassága állítható. A szellőzőnyílásokkal ellátott kialakítása elősegíti a viszonylag könnyen izzadó nyaki résznek 

kényelmét és szellőzését. Mind az alsó, mind a felső szélén egy puhább, a kényelmet elősegítő kialakítás található.  

A megfelelő méret a nyak körmérete alapján választható.  

Figyelem! 

1. Használat előtt olvassa el a felhelyezési útmutatót! 

2. Folyamatosan viselje a nyakrögzítőt! Használatával a kezelőorvos utasítására hagyjon fel! 

3. Naponta ellenőrizze a bőr állapotát! (bőrpír, érzékenység)  

A felhelyezés lépései: 

 

  

  

Tartsa a gallért az ábrán látható módon! 

A mellkas irányából, finoman csúsztassa 

fel a nyakortézis elülső részét az áll alá! 

Bizonyosodjon meg arról, hogy 

megfelelően került felhelyezésre! 

Vezesse a nyak körül a pántokat hátra, 

kerülve a fej megmozdítását! A tépőzár 

segítségével, rögzítse az ortézist! 

Ellenőrizze, hogy a nyakortézis 

felhelyezése és rögzítése megfelelő, és 

szorosan illeszkedik a nyakhoz! 

Tisztítás:  

Tisztítsa vízzel átitatott ronggyal, és természetes úton szárítandó! 

Tárolása:  

Közvetlen hőtől távol tartandó! 

Összetétel:  

nejlon, poliészter hab 

Tájékoztatjuk, hogy az eszközzel kapcsolatban előforduló váratlan eseményeket jelenteni kell a gyártónak és a felhasználó és/vagy 

a beteg letelepedési helye szerinti tagállam illetékes hatóságának. A magyarországi illetékes hatóság: Országos Gyógyszerészeti és 

Élelmezés-egészségügyi Intézet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vonalkód 

S M L

S M L

Magassága 9 cm 9 cm 9 cm

Vastagsága 2 cm 2 cm 2 cm

Hossza 37-42 cm 42-47 cm 47-52 cm



INSTRUCŢIUNI DE UTILIZARE 
ORTEZĂ CERVICALĂ GM-C4 

Număr versiune: GM-C4 – 2024/03/13 

Utilizare, indicație, descriere:  

Gulerul de susținere rigidă a gâtului GM-C4, ajută la evitarea mișcărilor dureroase prin fixarea părții cervicale a coloanei vertebrale. 

Construcția sa cu sistem de închidere dublu poate oferi o fixare sigură pentru gât. Gulerul oferă sprijin atât la nivelul maxilarului, 

cât și la nivelul claviculei, astfel încât secțiunea cervicală a coloanei vertebrale să poată fi fixată într-o poziție confortabilă și naturală. 

Cele 2 plăci de sprijin sunt prevăzute cu Velcro, care se deschid pentru a regla înălțimea suportului. Designul perforat ajută la 

menținerea confortabilă și aerisită a gâtului care transpiră relativ ușor. Atât marginile inferioare, cât și cele superioare au un design 

mai moale pentru confort.  

Dimensiunea potrivită poate fi selectată pe baza circumferinței gâtului.  

Atenție! 

1. Citiți instrucțiunile de așezare înainte de utilizare! 

2. Purtați gulerul cervical tot timpul! Renunțați la folosirea acestuia la 

sfatul medicului dumneavoastră! 

3. Verificați zilnic starea pielii! (roșeață, sensibilitate)  

Pași pentru așezare: 

 

 

  

Țineți gulerul așa cum se arată în poză. 

Din direcția pieptului, mișcați ușor 

partea din față a ortezei cervicale în sus, 

sub bărbie. Asigurați-vă că este așezată 

corect! 

Trageți curelele în jurul gâtului spre 

spate, evitând mișcarea capului! Cu 

ajutorul Velcro-ului, fixați orteza! 

Asigurați-vă că orteza cervicală este 

așezată și fixată corect și că se potrivește 

perfect în jurul gâtului! 

Curățare:  

Se curăță cu o cârpă înmuiată în apă și se usucă natural! 

Depozitare:  

A se păstra departe de căldura directă! 

Compoziție:  

nylon, poliester 

Vă rugăm să rețineți că evenimentele neașteptate cu dispozitivul trebuie raportate producătorului și autorității competente a 

utilizatorului și/sau a statului membru de stabilire a pacientului. Autoritatea competentă din România: ANMDM – Agenția 

Națională a Medicamentului și a Dispozitivelor medicale din România.  

 

 

 

 

 
   

 

Cod de bare 

 

S M L

 S M L 

Înălțime 9 cm 9 cm 9 cm 

Grosime 2 cm 2 cm 2cm 

Lungime 37-42 cm 42-47 cm 47-52 cm 


