
                                                                                              

1 

 Verziószám: GMed 4265-2022/01/25. 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
GMED 4265 FELÁLLÁST SEGÍTŐ JÁRÓKERET 

Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el a használati útmutatót és őrizze meg későbbi kérdések 

esetére. A jelen leírás az eszköz használati utasításait tartalmazza. 

1. ÁLTALÁNOS FELHASZNÁLÁS 
A mozgást és járást segítő nagy stabilitást adó járókeretek segítséget 
nyújthatnak a biztonságos helyváltoztatásban. Ezek a két karral 
működtetett járást segítő eszközök több ponton stabilan adnak 
megtámasztást, nagyfokú lépésbiztonságot jelentve a mozgásban 
korlátozott felhasználójuknak a lakásban és kültéren egyaránt. 

2. INDIKÁCIÓ 

A mozgást és járást, segítő nagy stabilitást biztosító járókeretek 

segítséget nyújthatnak a biztonságos helyváltoztatásban. Ezek a két 

karral működtetett járást segítő eszközök, több ponton stabilan 

adhatnak támasztékot, nagyfokú lépésbiztonságot biztosítva a 

mozgásban korlátozott használójuk számára.  Beltéren és kültéren 

egyaránt használható. Azoknak a személyeknek nyújthat segítséget, 

akiknek alsó végtagjuk tehermentesítése, valamint állás -és 

járásbiztonsága ily módon megoldható, azonban többirányú 

támasztásra is szükségük van. Mozgáskoordinációs zavar esetén javítja 

a járóképességet, illetve tehermentesítheti a sérült vagy fáradt lábat. Javasolt lehet azok számára, akik az alsó 

végtagjaik ízületi kopásának fájdalmától, gyulladásától, reumás vagy egyéb mozgásszervi panasztól szenvednek. 

Baleset vagy betegség következtében szintén ajánlott lehet használata. Gyermekkori fejlődési rendellenesség, 

vagy bénulás következtében kialakult nehézkes járás esetén is segítség lehet. Az alsó végtag protetizálása után, a 

műtét követő rehabilitáció időszakában járása nehézkessé vált, emiatt segítségre szorul. Fizikai gyengeség, illetve 

egyensúlyzavar esetén is azonnali megoldást nyújthat. A felállást segítő járókeret segíti a felhasználót a székről 

felállásban, ágyból történő felkelésben, majd normál járókeretként használható. Azoknak ajánljuk, akiknek 

nehezen megy a felállás. 

3. MŰSZAKI ADATOK 
Váz:  Extra könnyű alumínium váz 
  Rozsda mentes felület 
  Max. terhelhetőség 133 kg  
  Lépcsőzetes kialakítású váz 
  Súly 2,4 kg 
  Váz mérete: magasság 78 cm, szélesség 52 cm, hossz 50 cm  
Markolat: Gumival borított formatervezett markolatok 
  4 db markolat két szinten, az első szinten a min. 50 cm magasságban elhelyezett marklatok a 
  könnyebb felállást segítik elő 
Lábazat:  Beltéri és kültéri használatra egyaránt használható 
  Állítható magasság 5 fokozatban 78-88 cm között, 2 cm-ként 
Botvég:  Gumiból készült végek, melyek 4 pontban érintik a földet a tökéletes egyensúly  
  és mozgás érdekében, illetve elősegítik a könnyű sétát bármilyen felületen 
  Cserélhető, ha a gyakori használat során elhasználódik 
 

4. A TERMÉK HASZNÁLATA 
Magasság beállítása: Az első használat előtt a járókeret magasságát be kell állíttani és üzembe helyezni. A 
beállítás során a járókeret mind a négy lábát be kell állítani a felhasználó magasságnak és testsúlyának 
megfelelően. A járókeret magassága akkor megfelelő, ha használat közben terhelve, a könyök kiegyenesedik, míg 
Ön a keretben állva kissé behajlik. 

A páciens számára megfelelő magasság beállításáról érdemes konzultálni háziorvossal illetve 
gyógytornásszal! 
A járókeret lábainak alsó része állítható. A lábakon elhelyezett fém csapok megnyomásával tudjuk le- és felfelé 
állítani a lábak hosszát. A beállítás elvégzése során fontos, hogy minden fém csapot a megfelelő pozícióba 
(vízszintesen egy vonalba) igazítsunk. Magasság állítás előtt a rögzítő gyűrűt oldja meg! Az állítócső helyzetét, a 
felső cső, illetve az állítócső sugár irányú furatába helyezett, rugós rögzítő gombok használatával lehet beállítani. 
Az állítócső illeszkedését a csővégeken található műanyag vezetőelemek segítik. Győződjön meg róla, hogy a 
gomb megfelelően bepattant-e a helyére! Miután beállította a megfelelő magasságot, mindig szorítsa meg a 
rögzítő gyűrűt! 
Összecsukás/kinyitás: Könnyebb tárolhatóság és kis hely esetén nagyon egyszerűen össze lehet csukni. A felső 
áthidalón lévő gomb lenyomása után a járókeret oldalait be lehet hajtani. Ismételt használatkor a keret két 
oldalát kinyitjuk, míg nem halljuk az összeütközést jelző kattanást. Összecsukott állapotban szélssége 7 cm.  
Botvág gumi: A járókeret használata előtt ellenőrizni kell a lábak végén található botvég gumik megfelelő 
illeszkedését a talajhoz. A mindennapi használat során a gumik természetes kopásnak vannak kitéve. Az elkopott 
botvég gumikat javasolt kicserélni, mivel ilyen esetekben már nem nyújtanak teljes biztonságot a járókeret 
stabilitásának. A gumik kopása esetén nem szükséges a teljes terméket lecserélni, mivel a botvég gumik külön is 
megvásárolhatóak a termék forgalmazójánál.  

Ha a gumivég elkopott, akkor nem fog tapadni és könnyen megcsúszhat. Ellenőrizze rendszeresen és cserélje 
ki, ha elhasználódott. 

A termék használata során törekedni kell arra, hogy a helyesen kialakított mozdulatok a begyakorlás által 
automatikussá váljanak, és a mindennapi mozgást megkönnyítsék! 

Csapadéktól nedves felületen közlekedjen óvatosabban! Kisebb és lassabb lépésekkel mozogjon, mivel a 
nedves, vizes felületen fokozottan nagy a csúszás és a baleset veszélye!  

A járókeret elsősorban hosszirányú terhelés felvételére alkalmas, ezért kerülni kell a nem rendeltetésszerű 
terhelését! A használati útmutatótól eltérő használatból, túlterhelésből, átalakításból és helytelen kezelésből 
eredő károkért a gyártó nem vállal felelősséget, így a jótállás nem érvényesíthető! 
 

5. A TERMÉK TISZTÍTÁSA 
Fertőtlenítő hatású háztartási tisztítószerrel tisztítható. A háztartásokban használt nem agresszív, semleges 
hatású tisztítószerekkel tisztítható. A mosás után tiszta vízzel öblítse le, majd száraz ruhával törölje át! 
 

6. A TERMÉK KARBANTARTÁSA 
A termék karbantartást nem igényel, időszakosan érdemes ellenőrizni a botvég gumik kopását.  
 

7. VONALKÓD 
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 Gyártó és forgalmazó: 
Patella-96 Kft. 
HU-2045 Törökbálint 
Kisfaludy u 49-1. 
Tel.: +36 1 248 5300 
info@patellamedical.hu 
www.gmed.hu 
www.gyogybolt.hu 
www.epapucs.hu 

8. GYÁRTÓ ÉS FORGALMAZÓ 

Tájékoztatjuk, hogy az eszközzel kapcsolatban előforduló váratlan eseményeket jelenteni kell a gyártónak és a 

felhasználó és/vagy a beteg letelepedési helye szerinti tagállam illetékes hatóságának. A magyarországi illetékes 

hatóság: Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet. 

 

 

 

 

 

 

  

Distribuitor: 
SC Vital Logistic Srl. 
RO-540210 Tirgu Mures 
str Gheorghe Doja nr 177 
Corp C1-C2 Parter 
comenzi@vital-logistic.ro  
Tel.: +40 265 265 268 
www.vital-logistic.ro      

 

http://www.gyogybolt.hu/

