
                                                                                              

   

 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
GMED 4 RÉSZES ÖSSZECSUKHATÓ ÁLLÍTHATÓ JÁRÓBOT   

Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el a használati útmutatót és őrizze meg későbbi kérdések 

esetére. A jelen leírás az eszköz használati utasításait tartalmazza. 

1. ÁLTALÁNOS FELHASZNÁLÁS 

A járóbot személyes mozgást segítő eszköz. Mindenki számára 

javasolt, aki könnyíteni szeretne a járásán. Botjaink biztonságos 

kialakítása, stabil támaszt nyújthatnak kültéri és beltéri használatkor 

egyaránt. Baleset vagy betegség következtében ajánlott lehet a 

járóbot használata, azok számára, akiknek az alsó végtagjuk 

tehermentesítése, valamint járásbiztonsága ily módon megoldható. 

Javasolt azok számára, akik alsó végtagjaik ízületi kopásának 

fájdalmától, gyulladásától szenvednek. Gyermekkori fejlődési 

rendellenesség,  bénulás következtében kialakult nehézkes járás 

esetén is segítség lehet. Használata javasolt balesetet vagy műtétet 

követő rehabilitációs időszak alatt (pl. alsó végtag protetizálása; a 

járás nehézkessé vált emiatt segítségre szorul; a végtag amputációja 

esetén). Fizikai gyengeség, vagy egyensúlyzavar, illetve 

mozgáskoordinációs problémák esetén is azonnali megoldást 

nyújthat. 

2. MŰSZAKI ADATOK 

Váz:  • a váz könnyített alumínium ötvözetből készült  

• 4 szekcióból álló egymásba csúsztatott alumínium cső alkotja  

• felső cső átmérője 22mm, alsó cső átmérője 19 mm  

• rozsdamentes  

• porszórással feketére színezett felület  

• csuklópánttal ellátott 

Markolat:  • az ergonomikusan kialakított, műanyagból (polipropilén) formára 
öntött T-alakú markolat könnyed fogást biztosít   

• széles kialakításának köszönhetően még görcsös ujjakkal is 
egyszerűen megmarkolható  

• érdesített  tenyértámasza a kényelmes megtámaszkodást szolgálja 

Botvég: 

 

• gumiból készült cserélhető botvég   

• mérete 18 mm  

• fekete színű  

• a gumivég 1 pontban érinti az földet az egyensúly és a mozgás  

• érdekében, elősegítheti a könnyű sétát bármilyen felületen  

• a csúszásgátló gumi felülete hozzátapad pl. a járda felületéhez, 
ezáltal jobb stabilitást biztosíthat  

• cserélhető, ha a gyakori használat során elhasználódik 

 

 
 

3. A TERMÉK HASZNÁLATA 
Az első használat előtt a járóbot magasságát be kell állíttani a felhasználó magasságnak és a testsúlyának 
megfelelően. A járóbot magassága akkor megfelelő, ha használat közben a markolat csípő-csukló magasságban 
van. A maximális terhelhetőség, amit a járóbot elbír 90 kg. A bot saját tömege 0,3 kg. 
 
Szétnyitás és összecsukás:   
A bot 4 részben összecsukható, hossza összecsukva 31 cm. Könnyebben tárolható, amely előnyös lehet zsúfolt 
területeken, pl. osztályteremben, vagy közösségi eseményeken. A csonkok egy gumi szallagra vannak felhúzva. 
Összecsukáshoz válasszuk szét a csonkokat, ilyenkor azok egymás melett helyezkednek el. Ezen a módon az 
átlátszó műanyag tartó tokba könnyen elcsomagolható. Szétnyitáshoz illesszuk egymásba a csonkokat amíg azok 
rögzülnek.  
 
Magasság állítása:  

1. Magasság állítás előtt a rögzítő gyűrűt oldja meg! 
2. Az állítócső helyzetét, a felső cső, illetve az alsó cső sugár irányú furatába helyezett, rugós rögzítő 

gombok használatával lehet beállítani 5 fokozatban 85-95 cm között 
3. Az állítócső illeszkedését a csővégeken található műanyag vezetőelemek segítik. Győződjön meg róla, 

hogy a csőre pattintható műanyag fejbe ágyazott acél rögzítő csap megfelelően bepattant-e a helyére!  
4. Miután beállította a megfelelő magasságot, mindig szorítsa meg a rögzítő gyűrűt! 

 
Használat:  
A járóbotot mindig a stabilabb oldali kézben tartsuk! Lépéskor helyezzük előlre, majd a gyengébb lábbal lépjünk. 
Az elkopott botvég gumit könnyedén tudja cserélni vagy pótolni. A gumi kopása esetén nem szükséges a teljes 
terméket lecserélni, mivel az külön is megvásárolható a termék forgalmazójánál. 
A termék használata során törekedni kell arra, hogy a helyesen kialakított mozdulatok a begyakorlás által 
automatikussá váljanak, és a mindennapi mozgást megkönnyítsék! 

Ha a gumivég gumi elkopott, akkor nem fog tapadni és könnyen megcsúszhat. Ellenőrizze rendszeresen és 
cserélje,  ha elhasználódott! 

Csapadéktól nedves felületen közlekedjen óvatosabban! Kisebb és lassabb lépésekkel mozogjon a járóbottal, 
mivel a nedves, vizes felületen fokozottan nagy a csúszás és a baleset veszélye!  

A járóbot elsősorban hosszirányú terhelés felvételére alkalmas, ezért kerülni kell a járóbot nem 
rendeltetésszerű terhelését! A használati útmutatótól eltérő használatból, túlterhelésből, átalakításból és 
helytelen kezelésből eredő károkért a gyártó nem vállal felelősséget, így a jótállás nem érvényesíthető! 
 

4. A TERMÉK TISZTÍTÁSA 
A járóbot a háztartásokban használt nem agresszív hatású tisztítószerekkel tisztítható. Mosás után bő vízzel 
öblítse le, és száraz ruhával törölje át!  
 

5. A TERMÉK KARBANTARTÁSA 
A termék karbantartást nem igényel, időszakosan érdemes ellenőrizni a botvég gumi kopását, elhasználódás 
esetén cserélni kell. 

6. VONALKÓD 

 

9. GYÁRTÓ ÉS FORGALMAZÓ 
Tájékoztatjuk, hogy az eszközzel kapcsolatban előforduló váratlan eseményeket jelenteni kell a gyártónak és a 



                                                                                              

felhasználó és/vagy a beteg letelepedési helye szerinti tagállam illetékes hatóságának. A magyarországi illetékes 
hatóság: Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet. 
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